WOANTTUNTAUAFUNTNAULDIUUUBIATINVRTN AN yeuasnafiew
AMZIFANENT UM INLIRYIINAIUNG*
alngdlvn Yae*
AR NOANTTU/NITOUAGUNINAUDILUUBIATI

uni
anuliuanuazanuardgasslem
Hagtunsguaguamiduizesiidrfiyednann lasamzlutlagiuanmdsauliudsuutas
U 9ndsmmuuuinunsnssuingdnuiies Inslanngluwnyuvuies MudiAsiiussenafidenseu
ugesuls wihd undsieig 9 flaavenn eneandu witagtududouumumanniy ndldd
Jend naneluthreuninfideuseulusefinsuiutedngle ffngadenih Tsosuddyasiun
wnne Jadese q manilneliinuafiv enafiweanduides 9 deumely Uszneusudnuame

a 1

MafduTinfudiAuiiusinunsnssy guieesnluyiauuenthu fudsegiu shauthu udindn
$ou Ygniiwaiuaializuusenuluaiaseu Yegduliiezlugudwseduis nnaufdeseenly
yhaumidesdn s duhnuuidnensy Susenms $5iamia shandane widhiumn Jede
s19  warineliAaymaunmussaulugruidesumlngansUszsvuiiondoegluguyy
Wiedlug) Wy Famdanganmuniues desudgyiuuaiy neliAndaymavam Fnwauzn1svinauin
A Lideslddnateantidenie vlfiAnnnevedsadau sudeliinlsadu 4 anuun lidnee
Hu Anudy wvnnu mnueses lsadeafumadiumela Wus

wAnAEfUNIguAgUAI SaduiFesdifyanndmiunmsuiunginssuvesauluyuvy
$os ndmde nsquaguamidunsnseyivesyarailelviliguandnazannsatostunsinlsald
?fammsmi’wLL‘uﬂUizmmaﬂwqaﬂﬁmq%mwﬁ 2 Usguan fie (Wugiing 5uan, 2540, vt 141) (1)
wgAnssunsguanuedtunnzUnilifiguainudustegiane 1 2 anvae liun wofnssudaasy
qunm uagngAnssunislostulsa wu nsteafulsadesdu nstleafuanugunsseslsn nns
Josfunsunsszuin WWudu (2) wainssudleduthedunsufifvesyarailoduteniooglu
My guamiiiaunfitsazuandsiuluiuegifuasdusznaunas 1 ag1e iwu arudideaiulsa ns
Suiieafumnuguussaudeiiu Adoy suusssuiuussmd Wudy

1% '

UNANNITHULTEINNTAUATIBATE TR WY AN TTUNITUAFUN INAULBIUUVBIATINYOIUNANY)
VS 1m3n 1Ay AeSTAIaNT UNIINGIALTINAIN 1A8ilTeransased as.asye A
Huensefiusnu

“{nfinwIyanln nananssgamansumUudin lasamsdmsutdnuims auesgmans

UPNINYIRYTIUATLIA

nssiulnegesInvesdinuuazgusuiios usnwtieaintymauainuds dinalinia
Yeymiene o wnuneauuingn ldinaslu Jamensyinssy Janinisasias Jaminisinenu
Jaymussnuanen Jymadunseyusunadn Jymuaivuazdundou Jaymlsanuanainnssy
Yeymlsmdn Jeyminisivaunvesinusssum1ewif {lqmwmi‘u%"uéhsuamuuazﬁqmuuaz{]@m?ﬁu g



SnuaneUszns damiouedlugiudfduivsefndiiulddanululsemainag fldans
Uisdanmsnzmaeigiulaveadlediimudiunsaiieszuun sliuimsussvnsiiiudnou
Juatemndaldeshiuaniivme lulsemegaamnssusing 4 madedgmavnmuazdssase
aunansnieddusn leiud TsaAeadussuunsmyuiouladin ufsaidesiuermsnisiuuay
sULuUM A TuTin Tsafiduaung nsmesesasn Tiun Tsaugiss Sddunaneq nsdifanvnuiann
dauandeu wu Tuusemeanizewdnifefuindanudsmduindeuds 18 Ussanidusane
1259 Tnedidgmainuannaneluiiinerdodusumggean venmniyusudlesiluyssmaids
fimunaglulszmagnamnssy Sedenusiunsasafosuguannazinniianlungaueinay
AUBUUN nBlanginkazie1Idy (Tunassa 33053mnns, 2554, v 2)
yuyuiflealiuszrnsruILiuINA1LANNIT YU ATl IAIAEDNNIETTNYIR 1WueINA
1 fiu was Fes Asufga wWasuuladlureauaunamusssusfidesnuyedldaiein Tsay
Ul 1A309dnT 1nT0seud 1ndeslairdadldiiouszneunisuazsiuisanuazaInduindenni

'
a

sysuvIRgnyanefedsiiuyssifaiduinuny duedeuludedauduludmein Tsaau fivha
mensesdnsildssdsdniinaaeninan viunmonaiu enmadsluseoduaress naumiuainasiadl
vileidsansnsuduazindesoudaddin fiv dnd sududunndeumadinmgnyinans sivlviuyed
FosgaudsdsivisaiisguaimuareunovesyuruutsdIuluiazfinnynaumununsiseinges
yuniluileadasuluflsgranvnssy Wundnunumsinuns andeumarssgilasdauyinliis
Finvesnuluyuvuilos ssflanuiesiesutstulumansugia manuilnddagniufy dawndosly
Fosidmsiuludeadiivuasdunsoiedin @atiidessuvansisugy, 2554, wih 8)
muﬁisﬁ’%‘imeﬂuLﬁaaﬁﬂﬂigauﬂ@wWﬂameﬁ§am Aufindeaisesiasidymnssulseniu
onsld 3 sUnuundmFe (1) dwidniAu Wesnnidlaineuiaieadihersiutssueaidy
fu e ludedifunnuiaion wasliAndnvazduama (2) dntinanaaiesanidesnns
uaz (3) fims3ulsenuesiaUnA 1Wu Anorexia nervosa and bulimia nervosa AuTioNAeoE)
ludlesinndudedddwodwsndndenindasosdngaiiliamnsotoomsifnunmid
sgald satarnieunssussmuoimsdiwan fast food vesaulumumuiies
Aswndoufindndulieuiululdenanfadviviuindoumanmeninuasnsding Gundon
msmenmitdwalifitgmeandiauniign lutlagtufowamurulednrdouvaaduiiinm
dodng 9 Fadunarisvesnisimudssma vldvnvuunenemdfledvyfidunasnudieovs
wsau Yymvesgusunedanaluangamn Juamauazivndosgudnarduniinig wu Jedlul
VOULAU UATIIVAUT UATAITIIUINY @39a1 v1av Hanwauzaaieny Aslgyurinisvinuaau
arssgulnaansgiialiii Useun msszunetn tnefavndidgainnisivhulusususedalis
neidouthu aldannsnveuinisangld venmmiudsdtgmasnndeumsdsay filugnisld
puanfin vonfnuazionvuisiiogluundadonlnsundounasdu 4 Wun Jgmmaasugiai
asouniaiineldliisametunedny sglifiauiunmneondn Wulssuuensyuuldfingvane
Aunses dymansisugy quameunseidennsy sulfunainandunndeudiunaivluguwy
ﬂzgmmsam%aisﬂl,amé Hoymden  3u o Jywauwsnuenluaseuvass Jywinséuseid
wazlayyuvasauneyy Usendng 9 ﬁﬁagj Jymnarignududuandeumdng Afldnduns

[ %

NANAULANLALLENIYUFULT NS LANRATTIAU



asoun Judumhedinuiidniian uasiiudsauuwiusniidinfnmagldfuaminan
auguAINaNnTInlunsouATIvIIATOUATITANTNLIES 2 AU Aeagmnizand A5sen (Inladiyns) une
asauafafiauBndaud 3 autuly fe fymsegiiudieiFeni aseuaiuien uarursasounal
aundnegsuiu varaseuailuthunduieniu Uszneusme 1 61 a1 ee wazgiAfides Seniy
“ATUAIIVELNY”

agiu gansaludlesiudssnily Jeudiazuenegdsic ilunseunsufe fdase lajﬁaﬂt,ﬂu
mwuawaqw’mmwm washrannsnusUsrasinasouniivasiedifUssaumnudiald dof
anfiRniasdssieiies Asswuuadslml lurusiigausaunsgdeglunsouasafuilovgu 7 1 o1
1 818 Preguavaty q danutledu luaseuasifdl anuszaumsallunsiendiusungtasuen
AudavIne 3 nui Wnifidgminisensusiunanaseuaiifer uazaseuaiIves Tusway
Tndifgeu wiillofnwidsavnvesiynuiesnanmsdeasliuaseuaiiiudfylaoionizesng
fansdeasiuansienisdmdadeu anulinels dudunisavuinniinisuansesnniauan
uanand wud dniFsudszaudgmidiuetsual dunisiFeu fuguaiw Fuauduiusly
AsoUAf Mumsautiieu sunislinariiuaznisiniou Jauanddifuiyusuilosiityn
aruduiuslunsouausiludnuszon Sensldfnarliudfuresandnluaseunsrtuduanng
wils Tuguvuidles msudsdussSuiduiannanlunmsnuiuresandnlunsounin

msuimsdanaifieliiAansiaunsruvuinsguamuniiiosazngunnumiuas og1ad
druuiivedninananugnalesznis 1wy ANULANA1DIUlEUIBkaTAANIINITATELIY VBd
uiagvieny lnssai1eiiugiuvesssuuuinisguain Sunnesauieiidsaudiuguaimiiados
T AUAINLAZUIATTIUIVIAN AUNTOUTINTNYINTAN 9 LU Szuudeyaasaune
wWAlULaEN 19N TUNNUazaNsITuaY JULUUNTINTEUUUSAITEVAIN SEUUNITAE kagseuy
NsuNNEaniau N15UINITINNISLaEN1SNIBUUTEIIUAIUAIAIN VIANTTUTEAUIUTENI
miwnuiiluiagianediuegaiduasdadles Wi mvdnvesssuuuinsaunmenidios
Tnoruagiinisulueniuiiunaseadsuanunguunefiniy 1aq sanuadvinldssuuuing
guamamdlesldsunisiauuuutendiy wagliimmeaidanulunmsi dwalissavuiiog Tu
fufwadiestiu fanudssuguninesravdnideddoinmaiamuissuu vinmsgunandos I
Duuds ﬁmaﬁwgﬁ{]ﬁgﬁmﬁaaﬁlumgsmwmﬂum'ﬂﬁﬁmiqmWW wazalusanauauessiatynn
avaniivnmelsegadiuszdnsnm sndudesiidrinmmdn waznsiidiusanvemnanagin szuu
uinmsguawluwadlesddyvvanvans Sussdussiuazddyiiasduiuns lneynniadiu
ynesing yravdn MAertes nedidegndluseiiiusig 4 dddaiielud

Uszifiudl 1 nsliuinisauanlduinisdnszuuuinisguamluandessaiianuindou
seninagliusnsgua N mimzmaé’f’mawﬂwu’%maqmmwlu‘ﬁuﬁLﬁumﬁaﬂﬂmamqmmmﬂm
vsduvandesiuluaunmuesuimsseduugund silrlusuuinisquamainlsmeuialag
Liddumbepuinsguanlundesdauuiunsdnusnmsaunmludawsansinuymeiuiauaznis
fasuinnninsdaaiuguam uazdestuaiunulse

Ussidufl 2 matunisadsaunin Tiun ssuunistousnig qunmuesnasuningdlsl
anunsavinliesdnsunasesdiutiosiudranddiusulunmsdauimsauninundssanauluiuild
ogailsransnmesAnsunasosdiuriostuiiiiislunsdauinsguanliianmnsath@uildiuns



dnassandrinnumanuseiuavnmuienaluldlunisdnayaains duguainanliiuinisavninun
Usgrvulanisdnuinisavainluadiosszavdayn anuldiisanevessudseuia Tunns
JAUINITFVNINUINTNIINNNTRUNSARIgUAMN SiligenadasiungAnssugunimeaznsldusnig
guameaslszrnshuniiies

Useiiudl 3 msudmssruuuinisguaiwegsiidiusan (aediinazniseduna) lein nng
UIssruUUInIsguAm ediduiiuvesliuinisaunmiteginsdedatududdegioonis
Maunuwaznsldnneins fufuiiduyaansaunw ssuudeyaansauna uazneosdiogunsal
nansumdiisegadiiites

Mnfegsanmdymiiietuluadios szdulddn Janmarildannsautlolglag
mheulamherunidasdnianisuinsguamluaidiesdidumilaehsnuiivainvats §e
PIANFYTUININTINUTIAUsERIhsnuiiisades v1analanisideules szuunsdesie
desndugnefidaau ilinsuimsdamadieliAnnisfaun szuvguamanidiesesedidaus i
fodaitn Haluduanuunnrsesulois wazdiananisdndunuresudasiieay Tasa i
fugrudunnesudsidauiuguamiadesUmawarauain arduudesszuudeya
ansaume anunseudminenseng  sausinviose agts mamsunng welulavnamsunng
SULUUNMSIRsEUUUIMIMaNIsuNmE Saudaiedisesns Uimsdnnisuaznisidndisudseana
Fruguaiw uenaintiu mvanalniidosion1sUszauaiy ssuienhsauiclusagsianindiy
pasdauazsaiies Buandiuiinishifianududives vesszuvgunmadedasau uil
wfimsutanenituiiunaseadssruanungranefiniu vlfssuuguamlnesaildfunsimunly
wuul$iana suinavilisermuiegluufinidesiulienudosiuguamogmandeddon
(ENSAIANTITUVUINTFUNINYALLIRY W.A.2561-2570, nti1 3-4)

N59uAZYAMIIEITAATIgR Aoniseoniidanieuarilnruinisia azgaeviilisianie
wiusangalnsudy vldszuuang 9 aessineviinuldegiaduunfvaziuszs@nsaan vinlv
Unannlsaseliidu dliluananuduineldesnama shlidueuiisnsudla forsuaifuas
uaslanluwsd vilsiengduen ik dudaiimdslunisusznovAanssusiie o ludinusedriu uasds
VTﬂﬁL"f]um%meﬂiuﬂﬂaﬁﬁﬁwmﬁ'ﬂﬂuﬁw (AN https://chontichapoo2.wordpress.com  Lile
Fuit 19 furan 2562) Tudlagtuuszvmiluayuruiiiosdiingfogaseny fdyvguamiinutes
#io Tsau i shla mnuduladin was wardymaunmilildifeduans Togdgeengviitu Jgm
gunmvesivgunsulaie dingrouiuludegiuitdnulidesduiu wiuldansenunsfinm
ngAnssudssteguamlunguenisuuenaniudnuilull w.a. 2559 vinnsfnwnlu 4 Audl 1dud
Jaminduddnl Sminawar Sminveuunu wazdminuasugy uteyalnenisduniyalendgu
uen anufinuieay 1,373 au dueneume 933 au lw1wunds 440 AL NUIINTITTINGULUY
Aeazdnvay udensdunguiiiewinliionvuilemaiazingfinssuidsadoquaineneg wu
waAnTIUNITAUNY Uiy n1sldansianin uarnstssadnseueud JywuAeituneanesed
nginsawsing q wiatiluglanma q wanae wu lsedu lsaniu Tsafinde mas

ndeynvesguvuiliotanand Sgunadslanvunideriad “audlssdiguaing aeldssuy
aunmiaidiesiiduudsaenadosiuannewindeuvesiuil WWoslssudnsnnsesu wasnnanadu

9
1%
Y

v [ a | 9 I3 < [ a | o I 4 a
YNATASE NIALDNTU LaZNIAUTETIAIANNAIUITIY RS PUAUBNUTEAUIIR LY 10 U 3T udaedl



nsysunsadiuuleuts Funssuaunsduiuau dulsinig delfaulneldunisdaasy
aunwlunisdestullym uagldsumsquasssdaidondussdnuuuuasuans Fadudfnuis
aulafnuIngANITUNITAUAFUNINAWBIUUUBIATINVBTNANIUS UM AATT LAY Az STAEnS
uinedeusum Womuuamsdesiudgmauniniionanintuld wasdnelmanysloily
maideyafildanmsfnuluifusogianeuns uasimupueddunsguagunisioly
UIZHIAVINITIVY

1. ilefnymgAnssunsguagunmaulesluusTuestindnuuTyeiniafivy Aoy
F3A1ERS UMINEIRETINAKS TUAILLATUINIT ATUNITBENANEINTEY FIUNITIANITAIINATEA
AUFURUSANTENINYARR LagAIUN1SEANUTURAYRUADEUN N

2. \leTouLfisungAnT TN TUAgUAMALLBILULBIATINYBIN AN U gy InTanafiiay
ANESEANENT UMINGIRETINAMM AUfmILUsIna llau eldrafieu anuzATauATILALTN

3. lelauenuInslunsUTuNgAnTsINSUAUANALIB I UUBIAT YRt AR TR
AINIATILAY AMZSTANEAS UNTINIRETIUATUN
YBULYANTINY

Tumsdnwadaiifunisinuidedina (Survey Research) ieafungfnssunisguaguaim
wUUaeATInlumMulnTuINIg AUNITERNAEINIY ATUNITIANITAINATEA AUFURUSAINTENIN
yaAa Lagaun1siinnusuinveudeguainvesdnAnuiuIygrnsaaiiay angsgatans
uingdesumuns Tngldunfenguiiferdunsdaaiuguam iunseulunsiese
unagd

Jadedauyana wudn nquidmnedulugiumandgs S1udu 67 au dnlusovas
67.0 Qﬁé’%magjﬁﬂgamwwmm 117U 61 au Anvdusesar 61.0 s1elé 20,001-25,000
U1 1wy 49 au Anvdudesar 49.0 antuzlan d1uiu 71 au Andudesaz 71.0 was
91¥ngsnadIuda S1wau 37 au Anduiesaz 37.0

WOANTIUNITALAFUNINAULDILUUBIATINYBLNANBIUTYYINT ARISFAENS Wanenae
FIUAMNA

Frulavuinis wudt madenniuemnsiifiusslevinnadefisuusemuluiiosis
WU AoUluTEAUNDY LADNNIUTIIVIININNTIIT1INARS 9199 ulle wazt1rludndnig 9
novlusedutes enniuilodnifaiu viodelifavils nsefsavfesesuaznaundoy
novluszduaniign Wonnutiauinndnadosiutsznne nul thdnay nevlusedy
ffoy n1s¥uUsEnuemsluusiaziie axUsznaulude 411 1 diu dn 2 dau wasidednd 1
du nevluseduunn Fureunisdiassd Ui uanndinisvieaiiesfurusssumfais 4 aeu
lusziutioy

#run1seandidenites wudeenmdineidulsed aihianesdresiesduanviay 3 fu
nevluszdunn arunsneonfdenieglanndl mundauazain nevluseduiies Jureunis
panmdenislufiaiua Luulmsuuesdiud Ins18aa1U150AIVANNGANTIUAULDILY Ao
Tusgduanniian wlanaldluszduliunans Jureunisesnfdenigmuaiuaisisay 81nna
Uaenluss Tnglsidosiflasundadu novlussdudes Juveunisesnmdinieniuimsu nsud
o novluseivun



Frun1ssanisaanaaen wuin ldladmelusnuavainauddu wastivunAnuines
e novluszdudioniign Anauedn “Iaduute nmetduun iWeflennisidulae nield
auielaogls agldad auns wazegiunuies novlusedu Andndltesatu1sndnnis
AaaTean1e At uld meulusedues AadinisAnuanifudsiivinlvdeuay way
anunsavildiaue nevlussduuniign Anddemnedrsmdudymy agaruisaniniaeen
wazwilelgynivnagiald aavluszauies

6§ a L

gruduiusaInsEndeyana wul danuduiusianuynaunigluaseunsy wavyind
Tamla 9 ssfidudrglunisuilelgmimaiu seulussauties Ianuduiusiatugyifuasyana
Ml Inenegnenunanidesdiagnelmintymseningiu aevluseauunn Sanudunusnanuiiou

' ' '
a U v Y fala v )

TutwSou wazldveufimdyiuanudandsionanetu aeulusyauuin Sanuduiusianuiiveutiu

[y

ansashnguathuvideisowineg wnuduls neulusefuunniige SanuduiusiAtunnau Taw
Huiues wheifianueefudissediuan seuluseduun

funstinnnufuiinveudaguaiw wui ihiumsnssgunwatiaue neulusiutes
wnuunngnnasaiitenniniuiaeg nevluszduainiian awdlesniutssniueamnaiafiineinis
Fuihe lesnndriizdemuuwnmd nevlusyfutios Weillasnanfeguainluniau Aezangua
fesviudt nevluseduies mnilasyniigeeuninie fazveduuzilumsguanueaiiotild
UUR mavluszhutes

sunAguil 1 UndnunfisinasiistuasiingAinssunnsguaguannue U USATINALANNG
iy eg1elidediAgianizaiuduiusainsenitayanaiuaIun1seanitdenie drududu q 1
wAnenaiy

aunAgIudl 2 TnAnudislgfidiuirieiuasiingAinssunisguaguaNALLOILUUBIATIN
LANEINS LY NAY

sunRgudl 3 dnAnwiinelddeifousatuaiinginssunsguaguanAueUUe AT
Auanssiunnsm

auNRgudl 4 dndnwiifaniuniwsinaiuazlingAinssun1sguagunInAUL L UUBIATILT
LANEINS LY NAY

auudgiuil 5 dnAnwiiflondwasfuaringAnssuniIquaguAIALLe ILUUBIATIN
LANEINS LY NAY
aAUTI8Na

N13ANYINGANTTUNITAUAFUAINAULDILUUBIATINVBIUNANWIUT Y TAATLAY ARy
$5ANENS UNTINYIRBINAUNI d@NTasRUTIERaLENALUsTIAUANEADY (]

1. ngudmanedunandgs Qﬁé"n,u']agiﬁﬂqumwmmum H5191A 20,001-25,000 U &
anuglan LA AngsNIdIue,

2. HANITIATIEN TEAUNGANTTUNITAUAFUNINAUBILUUBIATIN WU HseAungAnssuns
AUadUAMALLILUUBIATIlAEN M ogluinasisziuIuna1s JsaenadetiunanisAnuives
anfyy Uuase wazUinssmi Yudund (2550) AldAnwitadeiifianinasenginssuniseandida
mevesinGeudulisenAnumeutans wui Uniseulinginssuniseanmdinieegluseduliunans



3. nansTeuiguAMaNYMEAILYARATUNGANTTUNITRLAGUAINAULDIUUBIATIN VBY
UnAnwUSuansnIafiay AESTA1ERS UNTINIREIIUAMN

3.1 tn@nundidimasineiu fngAnssunisguaguannueuuesAsITiuanaiy agnafils
gydARNIEAUFIRUSAINTENINYAAANUAIUNTOBNMEINTY drusudy o ldunnenaty 39
aenadnitu Fszwd awle (2550) AldAnwies nafnssuniseenidinievestnidey Ynfnw
deindinauanenIsinIToTfnyIanssill Unsaned 2550 wudn dniseutindnudadiadiinau
AzNTIINT0T ANl Tmanasssdutusmeiu fwgRnssuniseendslaiumnsedu

3.2 tn@nwAfgRduunsiietu fngAnTsun1sguagunInAULILUUBIATINTLANAATUNN
My Feaenadesiu n3dl AInewu (2550) fildAnuidadefifinarenginssunisesniidanieves
Usgrvuisneenmaaniefauquitd nsamwamiuag wuiy domlnedidadenn fnssunisesn
fdsmemnnindier iy 1 eghatfuddymeadnseau .05 Tupsfinuaugiaunidediay
Anufiut avannsaihuFeufsutuiudendld desmnifunnuwensatiluduiiud fufiog
PIABLUNU

3.3 thnuitliseldreifousieiu InginssunsguaguanmuiesuuuesAsiiuanmaiu
ynFu saenndoeiu quwa s1ua uaglngas Suunsse (2559) Ald@nwmgAnssunisguagunm
puIBsUUBIRTIasnAnwduT fivils smivendussanmaniqud adn wud dndnwiidseld

aad

LANANAUAINGFNTTUNITRUAFUNINAULBILULBIATINLANASWB g ilded Aynsaddnisedu 0.05
fefiu 16U fe fu AnudsanisUszaumudnsaludin

3.4 Un@nwfifaniunmeneiu SngAnssunsguaguA AL MUUBIATIALAN YA
sy Blilaenndesiunuidsveminileiléinausliluuni 2

3.5 tn@nudiflendndnaiu SngAnsTunsuAGUN WALLEILUUBIATITILANAATUYNAY T
aonndeafu 913l Aimesu (2550) AldAnudadeidnadenginssuniseonidanievesuse v
finreeniidanefiaruquiidl ngammamiuas wud e1dndrsvnis/sgiamae uariiniSeuilede
waAnssuNIEenaNBINnniendndive/Aanmsdiud egnsdifdfynsadfansedu .05
datauanusideauleuy

1. AeSmans uninedesudunendsinisduasunisguaauninlagianizaunisesn
fdsme WeuuiAsungAnsnlunsli®in Suasthundequnimdifniun

2. AuzSgrans uvninerdesuiunimsinissenduiuslimnudifstunisguaguam
Tnglddeludvaiielidulselov] msztagtudeladoadunumddyann
FarauauusdeUUn

1. asiin1sAinwmgAnssunisquaguaueIwUUeIds I dulsEdmn Y

2. psimsfnwiSeuisuindnuisiseaziiotun e sginanuuendg

3. msiimsfnwdadenneliiindeymavnmuesindnw

UTTUIYNTY
NILNTNATNIUGY. (2552). UszvIAugunImwaLiles iAsygnanaiiies. (819idle 23 dquiegu 2552).
31N http://www.pcuinnovation.com/pcu/678.



nasusIaNENIstndvite. (2549). YU, nTuMNEVIUAT : Indvisle.

AEIUTLkaARESHDIARNNIINNUS Y ATYgRANeLTiEs. (2552). 1ATugAanaLilies: LuIAm
gn1stszenalngadi. nqammamnuns - dinnuauznssunsireileUszauulasams
fudlownannszaues.

938 ey, (2550). Tadeiilasanginssuniseandiainevesyss v muiinieans1amniei
FIgUANT nTaMWNIUAT. USayayniinus mansumadin a1u1Ivguang
NFUNNUNIUAT : UNTINYITUATUATUNTILTAL.

A 37a uarlngas Suwnsast. (2559). WgAnNTIUNTTRUATUNINAUIBILYYEIA T IYEIINANYITUT
il N INEIFETTTUAIFN AT UTeyayriinus anansumUnudin a1913v1IneIns
yraotouasiiugauamn. nummvILAg | Inendumaunndysannig,
wInedegsiatading

panua AnALdrana. (2549). gUnIWLYYeATaY (Holistic Healt). Auduiuil 8 wwieu 2562 dsld
Inhttp://www.oknation.net/blog/print.php?id=140405.

U338 FINT00NNT . (2553). MITANYINANTZUADFUNINDINGATINNTTU. ATUNNIVNUAT : AL
A1515UAUANANT UNNINFEFIIUAIERS

204 eanau. (2555). gunsallensniauainmsldiniosmiemelalunegiaemindaenssy 1

I59ne1U18995570. NFUNNUNIUAT: TNEIFENEI1VIAUINTIVIUT 9571l

738 BIUTEIUS. (2541). ulgvIea15790ueogynIN (MurATaA 2). Uunys : an1dusEUUasITEY.

3

F5zvf aula. (2550). wghinssuniseaniIainIgvesinisey Unfny) aunanineIuAaenTIunIs
msaItfinwIenssrl Un1sdnw 2550. aulinusnisfny umdadia, anvwafine,
JURNINGAY, UNINYIAYATUATUNTI LT,

audn MATYNA. (2543). NITWEIVIA : AIFNTVINITUJUR. NTAVNUMIUAT : ALSUNNAENT
15INEIUIATINIBUR UrIveaeuiing.

guiln unla. (2552). i’]@@“’yﬁﬁmm'awz]ﬁn551/m$aanma°’m7ywaoﬁ’nﬁnww@”ﬂ1ﬁ5y5y7m? UNIINEIAE
waluladsrvanpanszuns. ANYUTMITIIN, UIniendumalulagivuenanssuns.

ganyey) Uasey wavdsnssal Juduns. (2550). ﬁ@ﬁ’aﬁﬁﬁoﬁwm’awaﬁn55yn7§aann°7a‘“m7y~z/mﬁ’m%’aufu
SreuFnyImeuUAIY. MNFENTANINISNETUNE UT : 22 adudl - 3 et : 80-90 .. : 2550.

Pender, N. J., Murdaugh, C. L., & Parsons, M. A. (2006). Health promotion in nursing practice
(5th ed.). New Jersey: Pearson Education, Inc.

https://chontichapoo2.wordpress.com dlotuit 19 fwieu 2562


http://www.oknation.net/blog/print.php?id=140405

